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Student Group Mobility

14 – 22 Marzo 2023

Partenza da San Demetrio Corone
Ore 6:00

1ª Tappa Aereoporto Lamezia Terme
Arrivo a Lamezia



14 Marzo 2023

14 – 22 Marzo 2023

Aereoporto Lamezia Terme
Partenza Ore 10:20

Aereoporto Milano Malpensa
Arrivo Ore 12:50



Student Group Mobility

Apprendimento in Contesto Situazionato

Competenze del Cittadino Europeo

Spazio di Mobilità in Aereoporto

14 – 22 Marzo 2023



14 Marzo 2023

14 – 22 Marzo 2023

Aereoporto Milano Malpensa
Partenza Ore 20:10

Aeroport do Porto 
«Francisco Sa Carneiro»

Arrivo Ore 21:50



14 Marzo 2023

14 – 22 Marzo 2023

HOTEL Casual Inca Porto
Private Minicoach – 13:45 ora italiana

Trasferta dall’Aeroport do Porto 
«Francisco Sa Carneiro»

Arrivo Ore 21:50



Hotel Casual Inca Porto

Praça do Cel. Pacheco 52 – 4050-453

351 22 5557863

Porto - Portogallo

14 – 22 Marzo 2023



Agrupamento de Escolas

«Infante D. Henrique»

14 – 22 Marzo 2023

Group Activities at School

Largo Alexandre Sa Pinto, Nº 46 – 4050-027 – PORTO - PORTOGALLO
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Day 1°: 15 Marzo 2023

School Tour
Cultural Visit
School Library

Day 2°: 16 Marzo 2023

Ubuntu and 
Mundo

World Culture
School Sports
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Day 3°: 17 Marzo 2023

Youth Parliament
Music
Discover Porto

Day 4°: 20 Marzo 2023

Workshop
Clube Ciência

Day 5°: 21 Marzo 2023

Boardgame
Picnic



Questa foto di Autore sconosciuto è concesso 
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Mappa di Porto
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Consigliamo di iniziare la visita
di Porto partendo dalla Ribeira,
il quartiere che si stende
lungo il corso del fiume
Douro. Non devono averci
pensato molto gli ispettori
dell’UNESCO quando hanno
deciso di inserire la Ribeira
nell’elenco dei siti Patrimonio
Mondiale dell’Umanità.
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Da on perdere una visita
della libreria più bella di
Porto, Lello&Irmao, che si
trova all'interno di un edificio
in Rua das Carmelita. La
storica libreria in attività dal
1906, è uno dei riferimenti più
popolari della città. L'ingresso
costa 3 euro

https://travel.thewom.it/portogallo/porto/libreria-lello-e-irmao-porto.html
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Non si può non visitare
la stazione di São Bento, per
ammirare l'arte dell'azulejo.
All'interno della struttura
troverete pareti decorate da
ventimila azulejos bianchi e
azzurri, la stazione è stata
realizzata sulle ceneri di un
vecchio monastero.

https://travel.thewom.it/portogallo/porto/sao-bento-porto.html
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La Chiesa di San Francesco a Porto

2Quella che da fuori sembra
un’anonima chiesa priva di ogni
interesse, all’interno si manifesta
come una delle più belle
costruzioni religiose del Portogallo
e una delle chiese più riccamente
decorate d’Europa
.
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Ponte Dom Luis I a Porto
Gli allievi di Gustave Eiffel, l’autore della
famosa torre di Parigi e dell’altrettanto
famosa Statua della Libertà, hanno
portato gli insegnamenti del maestro in
molte parti del mondo. Fu uno di questi,
Téophile Seyrig, a progettare il Dom
Luis I, il ponte di ferro di Porto che
collega il quartiere della Ribeira con
la cittadina gemella di Vila Nova de
Gaia. Po

https://www.10cose.it/parigi/torre-eiffel-parigi
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La Cattedrale di Porto
La Sé, la cattedrale di Porto, è un severo
edificio con un grande rosone centrale e
due torri gemelle con cupole ai lati.
Costruita a partire dal 1200 sui resti di un
edificio già esistente, rappresenta uno degli
esempi più importanti di romanico in
Portogallo.

L’interno è semplice, con 3 navate arricchite da cappelle barocche.
Splendido il chiostro gotico arricchito pareti decorate da azulejos bianche
e azzurre che raccontano la vita di Maria e le Metamorfosi di Ovidio.
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Il Mercado do Bolhão a Porto
La crisi che ha colpito il Portogallo ha
lasciato i segni anche nel Mercado do
Bolhão, il più famoso di Porto. Molti
banchi sono vuoti e alla tradizionale
decadenza del luogo si è aggiunta un po’
di trascuratezza nella pulizia e
nell’ordine. Ma vale sempre la pena fare
un giro al Mercado perché non è mai
diventato un luogo turistico come la
Boqueria di Barcellona
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Palacio da Bolsa a Porto
Guardandolo da fuori, il Palacio da Bolsa
di Porto passa inosservato, come uno dei
tanti palazzi della cittadina portoghese. I
viaggiatori più sprovveduti, quindi,
ignorano la maestosità e l’eclettismo
dell’interno. Costruito a partire dal 1842
per volontà dei commercianti di
Porto, doveva rappresentare la potenza
commerciale del Portogallo e accogliere i
rappresentanti delle nazioni estere in un
luogo maestoso.



Cosa Mangiare a Porto

14 – 22 Marzo 2023

9 Gli abitanti di Porto sono anche
chiamati Tripeiros (trippai) quindi questo dovrebbe già
indicarvi qual è il piatto principale della cittadina
portoghese. La definizione ha origini autentiche, legata a
due fatti storici: durante un’invasione dei Mori li
sconfissero facendogli credere di avere talmente
tante provviste da poterle offrire al nemico, mentre
in realtà mangiavano solo le interiora!
Inoltre, si racconta che quando i marinai e le armate
portoghesi partivano per guerre e conquiste, i cittadini di
porto si tenevano solo la trippa, lasciando a loro le parti
più nobili e sostanziose degli animali.



Cosa Mangiare a Porto
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Ovviamente diamo per scontato che
chi visita Porto si porti a casa qualche
litro dell’omonimo vino da meditazione,
famoso in tutto il mondo, le cui cantine
di produzione più importanti si trovano
nella cittadina di Vila Nova de Gaia,
dall’altro lato del fiume. Ve ne
accorgerte dalle grandi insegne e dai
ripetuti inviti a fare degustazioni
gratuite che hanno successo quasi
sempre!



Dove Divertirsi a Porto
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Non si può non splorare la
splendida valle del Douro con un
tour di 2 aziende vinicole. Visita
Amarante e degusta i vini regionali
nelle aziende vinicole. Gusta un
pranzo squisito e naviga tra i
rigogliosi paesaggi della valle con
un una crociera fluviale.



Dove Divertirsi a Porto
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Guardare ed ascoltare il
Fado dal vivo eseguito alle Cálem
Wine Cellars di Porto è letteralmente
Meraviglioso. Fai una visita guidata
alle cantine e goditi il gusto di uno
speciale vino di porto e vino bianco di
riserva serviti durante lo spettacolo



Dove Divertirsi a Porto
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Come si fa a non
pprofittare del
biglietto da 48 ore per
l'autobus Hop-on Hop-
off per scoprire Porto
e le attrazioni della
città. Assaggiare il
famoso vino Porto
nelle cantine Calém e
godere una crociera
sul fiume Douro.



22 Marzo 2023

14 – 22 Marzo 2023

Aereoporto Milano Malpensa
Arrivo Ore 16:20

Aeroport do Porto 
«Francisco Sa Carneiro»

Partenza Ore 12:45

Hotel Casual Inca – Porto
Private Minicoach



22 Marzo 2023

14 – 22 Marzo 2023

Aereoporto Lamezia Terme
Arrivo Ore 20:05

Aereoporto Milano Malpensa
Partenza Ore 18:20



22 Marzo 2023

14 – 22 Marzo 2023

Aereoporto Lamezia Terme
Partenza  Ore 20:30 circa

San Demetrio Corone
Arrivo Ore 22:30 circa



Info e Servizi

L’Italia rispetto al Portogallo

Italia è 1 ora avanti rispetto all'ora di Portogallo. Né Italia né 
Portogallo sono nell'ora legale estiva (DST).

Numeri Utili:
Prof.ssa Taranto: 339.6292990  Prof.ssa Zaccaro 320.9739755

Hotel Casual Inca Porto: +351 22 555 7863
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Riflessioni ed Appunti
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Il nostro, è tutto un altro Pianeta!
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Ringraziamenti Finali
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